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Das Treff.

en lebt (auch) von Ritualen: Singen und

bewegen gehoren dazu.

(Fotos: bb)

Drei Stunden Herzenswirme

~Zu Gast im Griinberger Demenz-Café — Kuchen, Mérchen, Lieder — Freie Zeit fir Angehorige

Griinberg (bb). »Heute haben wir
unser Kaffeekranzchen.« Wer kennt es
nicht, das lachende Gesicht der Mutter
oder der Oma, wenn sie davon erzahlt,
dass sie sich nachmittags mit’einigen
alteren Damen (Herren sind meist auch'
gerne gesehen) zu einer netten Runde
trifft. Man trinkt Kaffee oder Tee, isst
ein Stlickchen Kuchen oder zwei, und
vor allem wird geredet. Man tauscht
sich aus, singt vielleicht zusammen.
Und wie das so ist im Alter, kommt
man gerne auf das zu sprechen, was
frither war.

Die Zutaten eines gelungenen Kaf-
feekrénzchens findet man auch in ei-
nem Demenz-Café. Der Unterschied:
Die Menschen, die hier teilnehmen, lei-
den — der Name sagt es — an einer De-
menzerkrankung. Sie kénnen die Stun-
den des Zusammenseins nicht (mehr)
alleine organisieren und durchfiihren.
Aber das Gliick, Teil einer solchen Ge-
meinschaft zu sein, empfinden auch
sie.

Immer mittwochs 6ffnet in der Au in
Griinberg das Demenz-Café. Die Ange-
hoérigen bringen die Géste — in der Re-
gel sind es funf bis zehn demenzkranke
Menschen. Finf sind es an diesem Tag
im August. Vier Frauen und ein Mann,
Man kennt sich, aber so ganz zu Hause
sind die Damen und der Herr in den
ersten Minuten ‘noch nicht. Nervositit
und Unruhe legen sich aber schnell. -
Rituale wie das gemeinsames Singen,
die kurzen Bewegungsspiele tun den
Gésten gut. »Was konnte denn heute
unser Thema sein?, fragt eine der Eh-
renamtlichen. Die Biicher auf dem
Tisch und die Dekoration geben Hin-
weise. »Marcheng, sagt schlieBlich eine
der Damen, die eingangs erzihlt hat,
dass sie aus Bohmen komme. Sie wirkt
still, zurtickhaltend, ja uninteressiert.
Aber das sieht nur so aus. Die Dame
singt gern, und sie ist absolut textsi-
cher. Bei dem Gesprich iiber Mirchen
fallt das Wort Brunnen. Und sogleich
stimmt sie das Lied »Am Brunnen vor
dem Tore« an. Von wegen uninteres-
siert. Alle singen mit. Die Betreuerin,
die gerade moderierte, hatte anderes
vor, aber die Giste geben die Richtung
an. Planen von ang bis Ende, das
merkt man schnell, 1isst sich so ein
Treffen nicht. Da muss viel improvi-
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siert werden. Was kommt, das kommt.
Was passiert, passiert.

Beate Herdejost, die Leiterin des Se-
niorenbiiros Griinberg, erzihlt im Vor-
gesprich, dass es immer wieder mal

agen von Angehorigen nach einer
solchen Einrichtung gab. Das Senio-
renbtiro selbst ist ein Kooperations-
projekt des Diakonischen Werks und
der Stadt Griinberg. Als Fachstelle fiir
freiwilliges Engagement hat das Se-
niorenbiiro die Interessierten zusam-
mengebracht und eine Fortbildung or-
ganisiert. Der Vorlauf war lang und
nicht ganz ohne Hiirden. Dass auch ein
»Demenz-Café« ohne Ehrenamtliche
nicht zu realisieren wire, das war
freilich von Anfang an klar. »Aber
auch, dass es einen professionellen
Partner braucht«, schrieb damals -
diese Zeitung. Der war bald ge-
funden: der Pflegedienst MoBi in
Trégerschaft des Vereins Aktives
Leben im Alter e.V (auch Betreiber
des Altenheims)

In der Lauterer StraBe 11 unter-
hélt der Dienstleister unter ande-
rem eine Tagespflegeeinrichtung,
verfiigt schon von daher iiber Er-
fahrungen mit der Betreuung.de-
menter Menschen. MoBi-Pflegedienst-
leiterin Carmen Scharmann war von
Anfang an von der Idee begeistert und
mit Beate Herdejost .die treibende
Kraft bei der Reaiisienm]_gL;des” Pro-
jekts. Die Kosten fiir die Teilnahme der

. Patienten am Café iibernimmt {ibri-
gens die Pflegeversicherung.

Was' in der Café-Runde schnell deut-
lich wird: Die vier ehrenamtlich titi-
gen Damen (insgesamt sind es derzeit
elf, darunter auch zwei Herren), brin-
gen viel Empathie mit, Warme und Zu-
neigung, die nicht gespielt ist. Sie ken-
nen die Handicaps der Patienten, und
sie richten sich danach. Die vier Frau-
en und auch die hauptamtliche Be-
treuerin von MoBi sind ein Team, das
harmoniert. Sie haben Kuchen geba-
cken, und die finden dankbare Abneh-
mer. »Ich backe auch gerne Kuchen,
sagt eine Patientin, die froh und unbe-
kummert wirkt. Sie strahlt iibers ganze
Gesicht. »Ich bin verheiratet und habe
drei Sohneg, erklért sie dem Mann, der
neben ihr sitzt. So, wie sie es sagt, ist
sie stolz auf ihre Ménner.
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Initiatorinnen des Demenz-Cafés: Carmen Scharmann (L) und Beate Herdejost.
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Das Thema des Tages stoBt auf Inte-
resse bei den Gisten. Sie wissen, in
welchen Marchen der Wolf eine groBe
Rolle spielt, und als die Sprache auf
Hénsel und Gretel kommt, stimmt die
Dame aus Béhmen das bekannte Kin-
derlied iiber die Geschwister an, die
sich im Wald verlaufen. Alle drei Stro-
phen werden gesungen, Textprobleme
gibt es keine. )

Es wird viel gelacht an diesem Nach-
mittag. »Das ist immer so«, sagt eine
der Betreuerinnen. Wahrend die De-
menzpatienten im Haus der MoBi in
der Au drei Stunden mit viel Herzens-

warme erleben, kénnen die pfle-
genden Angehorigen ein-
mal an sich denken.
Beate Herdejost, erzéihlt:

»Manche gehen zum Fri-

seur, andere kaufen ein.

Oder sie machen einfach

mal Pause, schalten ab,
gehen spazieren oder le-
sen.« Die anfangliche Unsi-
cherheit, ob ihre Angehorigen im

Demenz-Café gut aufgehoben sind,
haben sie lingst abgelegt. Sie haben
Vertrauen zu den Haupt- und Ehren-
amtlichen. Ohne das geht es nicht.

Das Pflegeni eines an Demenz er-
krankten Menschen ist ein Job, der die
Betreuer unter Umstinden rund um

.

die Uhr fordert. Denn manche Patien- -
ten ' machen die Nacht zum'Tag, andere -

konnen ihren Bewegungsdrang nicht
mehr kontrollieren, haben keine Ruhe
mebhr, sind nur auf den Beinen. Die Not
der Angehérigen war ein Grund dafiir,
dass man auch in Griinberg ein De-
menz-Café eingerichtet hat. Die Ein-
richtung hat sich nach rund zwei Jah-
ren fest etabliert. Das Projekt darf als
voller Erfolg bezeichnet werden: Fiir
Patienten wie fir die Angehérigen —
und fiir die Helfer auch.

In der Au findet unterdessen ein
Mérchen-Quiz statt. Wer machte noch
mal aus Stroh Gold? Das Rumpelstilz-
chen, ganz klar. Und gelacht wird auch
schon wieder ...
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Mitarbeiter werden immer gesucht.
Wer sich engagieren und qualifizieren
lassen mochte: Anlaufstelle ist das Se-
niorenbiiro Grinberg, Beate Herde-
jost, Telefon 06401/22311414.
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Mal sehen, was kommt ...
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Kaffeegenuss.
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