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Drei Stunden Herzenswarme

7u Gast im Griinberger Demenz-Café - Kuchen, Mdarchen, Lieder - Freie Zeit fur Angehorige

Das Treffen lebt (auch) von Ritualen: Singen und bewegen gehdren dazu.

Griinberg (bb). »Heute haben
wir unser Kaffeekrinzchen.« Wer
kennt es nicht, das lachende Ge-
sicht der Mutter oder der Oma,
wenn sie davon erzihlt, dass sie
sich nachmittags mit einigen il-
teren Damen (Herren sind meist
auch gerne gesehen) zu einer
netten Runde trifft. Man trinke
Kaffee oder Tee, isst ein Stiick-
chen Kuchen oder zwei, und vor
allem wird geredet. Man tauscht
sich aus, singt vielleicht zusam-
men. Und wie das so ist im Al-
ter, kommt man gerne auf das zu
sprechen, was friither war.

Die Zutaten eines gelungenen
Kaffeekrinzchens findet man
auch in einem Demenz-Café.
Der Unterschied: Die Men-
schen, die hier teilnehmen, lei-
den — der Name sagt es — an ei-
ner Demenzerkrankung. ~ Sie
kénnen die Stunden des Zusam-

Mal sehen, was kommt ...

menseins nicht (mehr) alleine
organisieren und durchfiihren.
Aber das Gliick, Teil einer sol-
chen Gemeinschaft zu sein,
empfinden auch sie.

Immer mittwochs 6ffnet in der
Au in Griinberg das Demenz-
Café. Die Angehérigen bringen
die Giste — in der Regel sind es
fiinf bis zehn demenzkranke
Menschen. Fiinf sind es an die-
sem Tag im August. Vier Frauen
und ein Mann. Man kennt sich,
aber so ganz zu Hause sind die
Damen und der Herr in den ers-
ten Minuten noch nicht. Nervo-

sitit und Unruhe legen sich aber

schnell. Rituale wie das gemein-
sames Singen, die kurzen Bewe-
gungsspiele tun den Gisten gut.
»Was konnte denn heute unser
Thema sein?«, fragt eine der Eh-
renamtlichen. Die Biicher auf
dem Tisch und die Dekoration
geben  Hinweise. »Mircheng,
sagt schlie@lich eine der Damen,
die eingangs erzihlt hat, dass sie
aus Bohmen komme. Sie wirkt
still, zuriickhaltend, ja uninteres-
siert. Aber das sieht nur so aus.
Die Dame singt gern, und sie ist
absolut textsicher. Bei dem Ge-
sprich iiber Mirchen fille das
Wort Brunnen. Und sogleich
stimmt sie das Lied »Am Brun-
nen vor dem Tore« an. Von we-
gen uninteressiert. Alle singen
mit. Die Betreuerin, die gerade
moderierte, hatte anderes vor,

So herum geht die Kaffeemihle.

aber die Giste geben die Rich-
tung an. Planen von Anfang bis
Ende, das merkt man schnell,
l4sst sich so ein Treffen nicht. Da
muss viel improvisiert werden.
Was kommt, das kommt. Was
passiert, passiert.

Beate Herdejost, die Leiterin des
\Seniorenbiiros Griinberg, erzihlt
im Vorgesprich, dass es immer
wieder mal Anfragen von Ange-
hérigen nach einer solchen Ein-
richtung gab. Das Seniorenbiiro
selbst ist ein Kooperationspro-
jeke des Diakonischen Werks
und der Stadt Griinberg. Als
Fachstelle fiir freiwilliges Enga-
gement hat das Seniorenbiiro die
Interessierten’ zusammenge-
bracht und eine Fortbildung or-
ganisiert. Der Vorlauf war lang
und nicht ganz ohne Hiirden.

Dass auch ein »Demenz-Café«
ohne Ehrenamtliche nicht zu
realisieren wire, das war freilich
von Anfang an klar. »Aber auch,
dass es einen professionellen
Partner braucht«, schrieb damals
diese Zeitung. Der war bald ge-
funden: Der Pflegedienst MoBi
in Trigerschaft des Vereins Akti-
ves Leben im Alter €.V (auch Be-
treiber des Altenheims)

In der Lauterer Strafle 11 unter-
hile der Dienstleister unter an-
derem eine Tagespﬂegeeinrich-
tung, verfiigt schon von daher
iiber Erfahrungen mit der Be-
treuung dementer Menschen.
MoBi-Pflegedienstlcicertn  Car-
men Scharmann war von Anfang
an von der Idee begeistert und
mit Beate Herdejost die treiben-
de Kraft bei der Realisierung des



