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Ausgeschlossen vom Weihnachtstrubel fiihlen sich

—

nicht nur Menschen, die offensichtlich wohnungslos sind.

(Symbolfoto: dpa)

DrauBBen vor der Tiir

Freude auf Weihnachten? Viele
Menschen haben eher Angst
vor einsamen Feiertagen und
allzu schonen Erinnerungen.
Ein Besuch in der »Briicke«
des Diakonischen Werks.

Von Karen Werner

Weihnachten. Na und? Der schméchtige
Mann richtet sich auf. »Fiir mich ist das
ein ganz normaler Tag.« Na gut, »frither, als
ich klein war, war Freude«. Die Einladung
des CVJM unter dem Motto »Wohin am Hei-
ligen Abend?« wird der GieBener auch dieses
Jahr dankbar annehmen. Aber sonst? Nichts
Besonderes... Einige am Tisch nicken forsch,
andere wirken beklommen. »AuBen lauft
vielleicht alles ab wie immer«, wirft der
Sitznachbar ein, »aber innerlich...«. Hier in
der Tagesaufenthaltsstitte »Briicke« ist die
Stimmung im Advent »speziell«, sagt Mitar-
beiterin Gertrud Monninger-Wolff.

»Die Weihnachtszeit ist emotional bela-
den«, findet Monninger-Wolff. »Man spiirt,
dass die Leute sehr feinfithlig sind, auch
traurig. Manche sprechen dariiber, andere
schieben das eher weg. Das ist wahrschein-
lich Selbstschutz.« »Die Menschen wollen
beieinander sein, um der Einsamkeit aus
dem Weg zu gehenc, erginzt ihre Kollegin
-Jessica Schmidt. Sie empfindet diese Atmo-
sphére als »sehr bereichernd«.

Zum téglichen Friihstiick kommen nicht
nur Wohnungslose in die »Briicke«. »Damit
ich sozialen Kontakt finde«, sagt ein gepfleg-
ter 54-Jahriger. »Ich hitte nie gedacht, dass
ich mal so tief runterfalle.« Was dazu gefiihrt
hat, erklart er vage. Eine schwere Krankheit,
Die Trennung von seiner Frau. »Irgendwie
bricht eine Welt zusammen.« Mit seinen bei-
den Kindern habe er leider kein enges Ver-
haltnis. »Ich war schon immer ein bisschen
ein Einzelginger. Wenn dann noch das Fi-
nanzielle wegfillt, wird es ganz schwierig.«

Was bedeutet ihm Weihnachten? Der Mann
schiuckt, nimmt die Brille ab, seine Stimme

Was sich die »Briicke« wiinscht

50 bis 70 Menschen suchen tiglich die »Brii-
cke« in der DammstraBe auf. In der Tages-
aufenthaltsstiatte des Diakonischen Werks
finden sie Gemeinschaft, Fachberatung, eine
Kiiche, Waschmoglichkeiten und medizini-
sche Betreuung. Spenden sind willkommen,
nicht nur in der Weihnachtszeit. Geld wird
beispielsweise fir Ausfliige und Notlange
ausgegeben. »Fiir viele Dinge haben wir lei-
der keinen Platz, zum Beispiel fir Klei-
dung«, erkliren die Mitarbeiter. Lebensmit-
tel diirfen sie wegen der Hygienevorschrif-
ten nur eingeschrankt annehmen. Begehrt
ist zum Beispiel Marmelade. Den wichtigs-
ten Wunsch der Mitarbeiter fiir ihre Klien-
ten kann jeder kostenlos erfiillen: Respekt
im téglichen Umgang. »Schon ein freundli-
cher Blick macht viel aus.«

bricht. »Ich versuche mich krampfhaft an
Anlaufstellen festzuhalten. Es ist ja bekannt,
dass einige an diesen Tagen Suizid... Wenn
ich den 24. mal rum habe, ist das Schlimmste
vorbei.« Heiligabend geht er wie die meisten
hier zur CVJM-Feier in der Pankratiusge-
meinde. Zuvor und an den Feiertagen ist die
»Briicke« ge6ffnet. Dank nebenamtlicher
Mitarbeiter kann man im Winter tiglich von
8 bis 16.30 Uhr Gemeinschaft finden,

Ein Rettungsanker fiir viele. »Es wiire gut,
wenn es abends hier noch linger ginge,
meint eine 64-Jahrige. »Weihnachten, das ist
fiir mich Jesus Christus. Und die Erinnerun-
gen. Da hat mir meine Mutter immer vorge-
lesen.« Die eigene Tochter habe sie »ins Heim
geben miissen, Trinen treten ihr in die Au-

en. Eine 39-Jahrige findet: »Die Leute den-

en nur an Geschenke. Fiir mich ist Weih-
nachten, wo du zusammensitzen kannst.«

Am 25. ist das Schlimmste vorbei

Fiir einen 56-Jihrigen verlor Weihnachten
seinen Zauber, »als ich ungefahr zwolf war«.
Ein anderer hat »itberhaupt keine schénen
Erinnerungen«. Er wuchs mit zehn Ge-
schwistern und einem priigelnden Vater auf.
Fir ihn ist das Schonste am Advent: »Es tut
gut, dass man viel Li¢ht sieht.« Fiir andere
liegt das letzte glanzvolle Weihnachtsfest im
Kreis der Familie nicht so lange zuriick. Zum"
Beispiel fiit einen ehemaligen Lehrer, den ei-
ne Trennung und der Alkohol — »ich war sel-
ber schuld« — haben abrutschen lassen. Zur
Zeit lebt er im Minnerwohnheim army Falk-
weg. Sein grofiter Wunsch: »Eine Wohnung. «




