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' Das ist noch was zu machen. ..

Seniorenmesse in der Kongresshalle — OB freut sich iiber bunte Vielfalt

GieBen (cg). Drei Minner beugen sich im
»Repair-Café« der Werkstattkirche iiber ein
Radio und begutachten kritisch das Innenle-
ben: Schon ganz schon betagt, aber da ist
noch was zu machen. Diese Botschaft ist
auch ein ideales Motto fiir die Seniorenmes-
se: Im Alter lauft vieles nicht mehr so rund,
aber das ist noch lange kein Grund zur Re-
signation. Da lasst sich etwas tun!

Rund 50 Aussteller aus der Stadt und dem

Kreis Gieflen zeigten am Sonntag in der
Kongresshalle, welche Moglichkeiten es gibt,
fit und mobil zu bleiben, sich Unterstiitzung
zu holen oder sich das Leben leichter zu ma-
chen. Arbeiterwohlfahrt, Diakonisches Werk,
Malteser Hilfsdienst und viele andere waren
vor Ort, um mit den Besuchern ins Gespriach
zu kommen. Die nahmen das Angebot gerne
an. :
Die Kongresshalle war den ganzen Tag
iiber gut besucht. Mit von der Partie waren
auch der Caritasverband und die GieBener
Allgemeine Zeitung, die gemeinsam das Gie-
Bener Senioren Journal produzieren.

Interesse an Notfalldose

Oberbiirgermeisterin Dietlind Grabe-Bolz
freute sich {iber die bunte Vielfalt. »Das ist
das beste Beispiel dafiir, dass Senioren keine
homogene Gruppe sind, sondern ganz unter-
schiedliche Menschen mit ganz unterschied-
lichen Interessen, Bediirfnissen und Einstel-
lungen«. Die Seniorenmesse war vor sechs
Jahren vom Runden Tisch »Alter werden in
Gielen« auf den Weg gebracht worden, sie
fand in diesem Jahr zum dritten Mal statt.
Das Amt fiir soziale An%elegenheiten (Ines
Miiller) und das Gleichstellungsbiiro (Friede-
rike Stibane) waren auch in diesem Jahr bei
Organisation federfiihrend; die Koordination
lag in den Handen von Susann Balser-Hahn.
Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm
sorgte fir Information und Unterhaltung:
Der stadtische Seniorenchor hatte die musi-
kalische Begleitung i{ibernommen, die Be-
suchshunde des DRK zeigten ihr Kénnen,

Spafl und Mobilisation mit den DRK-Besuchshunden.

Rettungskrifte demonstrierten, wie eine'

Herzdruckmassage richtig funktioniert.
Auch Mitmachen war angesagt - es gab Ein-
ladungen zum Tanzen, Singen und zur sport-
lichen Betatigung.

Anschaulich demonstriert.en viele Vereine,

wo und wie man sich ehrenamtlich betitigen
kann. Ob im Verein Ehrenamt, dem Hospiz-
verein, der Initiative Demenzfreundliche
Kommune oder den Repair-Cafés (aus Gie-
Ben und Pohlheim), tiberall sind Mitstreiter
willkommen. Auch wie man sich - in jedem
Alter — etwas Gutes tun kann, konnte man
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sich ansehen. Es gab Tipps fiir die dekorative
Kosmetik, wohltuende Gesichtsmassagen so-
wie Vorschlége fiir Biicher und Spiele.

Auf groBles Interesse stiell die Notfalldose,

die am Stand der Stadt zu haben war. Dag-

mar Gebauer (Amt fiir soziale Angelegenhei-
ten) erklédrte den Interessenten den Sinn die-
ses kleinen Geschenks: Die Dose mit wichti-
gen Daten zur Person wird im Kiihlschrank
eponiert, wo Rettungskrafte die Informatio-
nen im Notfall sofort finden kénnen. Dass es
eine solche Dose gibt, kann man einem Auf-
kleber an der Wohnungstiir entnehmen.



